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ABSTRAK 
Annisa Istiqomah. R1116005. Hubungan Sikap Ibu dengan Keberhasilan 
Inisiasi Menyusu Dini (IMD) di Puskesmas Gajahan, Surakarta. Program 
Studi DIV Bidan Pendidik Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret 
Surakarta. 
Latar Belakang: IMD merupakan program dari pemerintah guna mencegah 
terjadinya komplikasi pada ibu dan bayi setelah melahirkan. Di Puskesmas 
Gajahan, Surakarta dari data 28 ibu bersalin bulan Februari 2016 terdapat 10 ibu 
yang tidak melakukan IMD. 
Metode: Penelitian ini menggunakan desain observasional analitik dengan 
pendekatan retrospektif untuk mengetahui sikap ibu hamil TM III dan prospektif 
untuk mengetahui keberhasilan IMD. Teknik sampling menggunakan kuota 
sampling. Besar sample adalah 30 responden yang memenuhi kriteria retriksi. 
Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner sikap dan lembar ceklist IMD. 
Teknik analisis data menggunakan uji korelasi somers’d. 
Hasil: Sikap responden yang tidak mendukung 15 subjek (50%) dan yang 
mendukung 15 subjek (50%). Keberhasilan IMD mayoritas kategori kurang yaitu 
16 subjek (53,3%). Berdasarkan hasil analisis data diperoleh p-value sebesar 
0,129 (0>0,05), hal ini menunjukkan tidak ada hubungan antara sikap ibu dengan 
keberhasilan IMD di Puskesmas Gajahan Surakarta. 
Simpulan: Tidak ada hubungan antara sikap ibu dengan keberhasilan IMD di 
Puskesmas Gajahan Surakarta. 
Kata Kunci: Sikap, ibu, keberhasilan IMD 
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ABSTRACT 
Annisa Istiqomah. R1116005. Correlation of Mother's Attitude with the 
Success of Early Breastfeeding Initiation at Puskesmas Gajahan, Surakarta. 
DIV Study Program of Midwifery Educator Faculty of Medicine, Sebelas 
Maret University, Surakarta. 
Background: Early breastfeeding initiation is a government program to prevent 
complications in mothers and babies after childbirth. At Puskesmas Gajahan, 
Surakarta from data of 28 mothers in February 2016 there are 10 mothers who do 
not do early breastfeeding initiation. 
Methods: This study used an observational analytic design with retrospective 
approach to found out the attitudes of trimester III pregnant women and 
prospective to knew the success of early breastfeeding initiation. The sampling 
technique used quota sampling. The sample size was 30 respondents who met the 
criteria of retreatment. Technique of collecting data used attitude questionnaire 
and early breastfeeding initiation checklist. The data analysis technique used 
somers'd correlation test. 
Result: Attitude of respondents who do not support as many as 15 subjects (50%) 
and who support as many as 15 subjects (50%). Early breastfeeding initiation 
majority success is in the category of less that is as much as 16 subjects (53.3%). 
According to the result of data analysis obtained p-value equal to 0,129 (0> 0,05), 
this shows no relation between mother attitude with succes of early breastfeeding 
initiation in Puskesmas Gajahan Surakarta. 
Conclusion: There is no correlation between mother attitude with early 
breastfeeding initiation success in Puskesmas Gajahan Surakarta. 
 
Keywords: Attitudes, mother, the success of early breastfeeding initiation 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  vii 
 
KATA PENGANTAR 
Puji syukur peneliti haturkan kepada Allah SWT dengan segala kasih 
sayang-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah yang 
berjudul “Hubungan Sikap Ibu dengan Keberhasilan Inisiasi Menyusu Dini (IMD) 
di Puskesmas Gajahan Surakarta”. Penelitian ini diajukan untuk menyusun Karya 
Tulis Ilmiah Program Studi D IV Bidan Pendidik Fakultas Kedokteran Universitas 
Sebelas Maret Surakarta. 
 Peneliti menyadari bahwa dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini tidak 
lepas dari bantuan beberapa pihak, baik berupa bimbingan, nasehat, motivasi dan 
doa. Oleh karena itu, mohon perkenankan peneliti menyampaikan ucapan terima 
kasih kepada: 
1. Sri Mulyani, S.Kep., Ns., M.Kes., ketua program studi D IV Bidan 
Pendidik Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta. 
2. Dr. Soetrisno, dr., SpOG (K)., pembimbing utama atas segala petunjuk, 
arahan, saran, bimbingan, dan motivasi bagi peneliti. 
3. M. Nur Dewi K, S.ST., M.Kes., pembimbing pendamping  atas segala 
petunjuk, arahan, saran, bimbingan, dan motivasi bagi peneliti. 
4. Angesti Nugraheni, S.ST., M.Kes., penguji utama atas segala saran dan 
masukan bagi peneliti. 
5. Ropitasari, S.SiT., M.Kes., sekretaris penguji atas segala saran dan 
masukan bagi peneliti. 
6. Seluruh dosen dan staf DIV Bidan Pendidik Fakultas Kedokteran 
Universitas Sebelas Maret Surakarta yang telah memberikan bekal dan 
membantu peneliti dalam proses pembelajaran. 
7. Ibu kepala TU Puskesmas Gajahan Surakarta dan Ibu By Tri W yang telah 
memberikan izin kepada peneliti untuk validitas kuesioner dan penelitian. 
8. Bidan-bidan di ruang KIA dan VK yang telah mengizinkan peneliti untuk 
penelitian dan membantu jalannya penelitian. 
9. Kedua orang tua yang telah memberikan doa, dukungan, dan cinta kasih 
yang tak terhingga. 
10. Teman seperjuangan DIV Bidan Pendidik Fakultas Kedokteran 
Universitas Sebelas Maret angkatan 2016 yang telah memberikan 
semangat dan motivasi kepada peneliti. 
11. Semua pihak yang telah membantu, baik secara langsung maupun tidak 
langsung dalam penulisan Karya Tulis Ilmiah ini. 
Peneliti menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari 
kesempurnaan, sehingga dengan rendah hati peneliti mengharap kritik dan saran 
yang bersifat membangun. Semoga rahmat Allah selalu melimpah pada kita 
semua, aamiin. 
 
 
 
 
 
Surakarta, Juni 2017 
 viii 
 
DAFTAR ISI 
 
HALAMAN JUDUL ........................................................................................ i 
HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................................... ii 
HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................... iii 
HALAMAN PERNYATAAN ......................................................................... iv 
ABSTRAK ....................................................................................................... v 
ABSTRACT ..................................................................................................... vi 
KATA PENGANTAR ..................................................................................... vii 
DAFTAR ISI .................................................................................................... viii 
DAFTAR TABEL ............................................................................................ x 
DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xi 
BAB I PENDAHULUAN ................................................................................ 1 
A. Latar Belakang Masalah............................................................................ 1 
B. Perumusan Masalah .................................................................................. 3 
C. Tujuan Penelitian ...................................................................................... 3 
D. Manfaat Penelitian .................................................................................... 4 
BAB II LANDASAN TEORI .......................................................................... 5 
A. Tinjauan Pustaka ....................................................................................... 5 
B. Kerangka Pemikiran .................................................................................. 15 
C. Hipotesis ................................................................................................... 17 
BAB III METODE PENELITIAN................................................................... 16 
A. Desain Penelitian ...................................................................................... 17 
B. Tempat dan Waktu Penelitian ................................................................... 17 
C. Rancangan Penelitian ................................................................................ 17 
D. Subjek Penelitian ...................................................................................... 18 
E. Definisi Operasional Variabel ................................................................... 19 
F. Pengambilan Data dan Instrumentasi ........................................................ 19 
G. Uji Validitas dan Reliabilitas .................................................................... 21 
H. Analisis Data ............................................................................................. 22 
 
  ix 
 
BAB IV HASIL PENELITIAN ....................................................................... 25 
A. Gambaran Umum Penelitian ..................................................................... 25 
B. Analisis Data Univariat ............................................................................. 26 
C. Analisis Data Bivariat ............................................................................... 29 
BAB V PEMBAHASAN ................................................................................. 31 
A. Karakteristik Responden ........................................................................... 31 
B. Sikap Ibu terhadap IMD ............................................................................ 34 
C. Keberhasilan IMD ..................................................................................... 35 
D. Hubungan Sikap Ibu dengan Keberhasilan IMD ...................................... 36 
E. Kendala Penelitian .................................................................................... 39 
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN ............................................................... 40 
A. Simpulan ................................................................................................... 40 
B. Saran ......................................................................................................... 40 
DAFTAR PUSTAKA ...................................................................................... 42 
LAMPIRAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  x 
 
DAFTAR TABEL 
Tabel 3.1 Definisi Operasional Variabel .......................................................... 20 
Tabel 3.2 Kisi-Kisi Kuesioner.......................................................................... 21 
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Usia Subjek ..................................................... 28 
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Pendidikan Subjek .......................................... 28 
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Pekerjaan Subjek ............................................ 29 
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Paritas Subjek ................................................. 30 
Tabel 4.5 Sikap Subjek terhadap IMD ............................................................. 30 
Tabel 4.6 Keberhasilan IMD pada Subjek ....................................................... 31 
Tabel 4.7 Distribusi Subjek Berdasarkan Sikap dan Keberhasilan IMD ......... 31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  xi 
 
DAFTAR LAMPIRAN 
Lampiran 1. Jadwal Penelitian 
Lampiran 2. Surat Ijin Studi Pendahuluan 
Lampiran 3. Surat Ijin Validitas Kuesioer dan Penelitian 
Lampiran 4. Surat Balasan Telah Melakukan Penelitian 
Lampiran 5. Surat Persetujuan Menjadi Responden 
Lampiran 6. Kuesioner Sikap Ibu terhadap IMD 
Lampiran 7. Lembar Ceklist IMD 
Lampiran 8. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 
Lampiran 9. Koding Sikap Ibu 
Lampiran 10. Koding Keberhasilan IMD 
Lampiran 11. Hasil Uji Somers’d 
Lampiran 12. Lembar Konsultasi KTI 
Lampiran 13. Dokumentasi Penelitian 
 
